11 1R M i
MUNETITHIIT LTI TRINT
pmitil 1NN F L1 1=100 B LY )

ALY -

o - -

-

e, Prave. -V it
2N A5 e

18 april 2019 — Bijeenkomst Duurzaam MBO
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Meander Medisch Centrum Amersfoort
Middelgroot topklinisch ziekenhuis

* 131.000 m2 vloeroppervlakte

e 422 bedden, 26.300 opnames en 136.300 verpleegdagen
e 394,700 poliklinische bezoeken

e 28.500 dagbehandelingen

* Omzet € 327,5 miljoen

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@ MEDISCH CENTRUM



Meander Medisch Centrum Amersfoort

Energiegebruik
1.040.000 m3 gas
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Meander Medisch Centrum Amersfoort
Afvalproductie

925.000 kg afval totaal Waarvan:
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Meander Medisch Centrum Amersfoort

Milieuaspecten in een ziekenhuis
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Meander Medisch Centrum Amersfoort

Energiebesparing en duurzame energieopwekking

* Energiebesparingplan 2017 — 2021 geschreven
* Energiebesparing -12% (1) + Duurzame energieopwekking +50% (2)

(1) Verlichting, warmte- en koudeopwekking, apparatuur

(2) Zonnepanelen, zonnecollectoren, duurzaam stadswarmtenet
* Technische maatregelen in uitvoering genomen
* Organisatorische maatregelen in uitvoering genomen

)

* Gedragsmaatregelen in uitvoering genomen
v

6 mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
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Meander Medisch Centrum Amersfoort
Afval

X 7 / 75, -+ Doel: recyclepercentage > 20% hoger
_‘ * Onderzoek invoering Pharmafilter  of | E tering medicijnafval
-

* Gescheiden inzameling kunststofafval E

* Gescheiden inzameling incontinentiemateriaal E

* \Verbeterslag inzameling papier, glas en etensresten E
* Reductie specifiek ziekenhuisafval E

* Upcycling reststoffen conform eisen circulaire economie

L
G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@ MEDISCH CENTRUM .



Meander Medisch Centrum Amersfoort
Afval

‘WAT WEL WAT NIET WAT WEL WAT NIET
Conservenglas; Porselein/aardewerk; Lege bloedzakken; Naalden en scherpe voorwerpen;
Horecaglas; Vlak glas (zoals ruiten); Lege spuiten zonder naald; Glas of gebroken glas; m E a r'| d E r
Babyvoeding flesjes/potjes; Gehard glas (zoals Lege infuus- en Papier en karton;
Lege medicijnflessen; theeglazen); drainagesystemen;; Batterijen, toners, cartridges etc.; co n n e ct
Overig verpakkingsglas; Glas besmet met SZA; Afval met bloed, pus, Restanten geneesmiddelen;

Glas met gevarenetiket; wondvocht etc. maar wellek- | Al hetafval met potentieel

Naalden, spuiten; en drup vrij: infectiegevaar;

Gloeilampen/ TL-buizen. Overig materiaal dat niet in Lege, schone plastic cans; !

een andere afvalstroom kan. Krimpfolie;

[SEECEREREN S AR Sz | SCHERPE VOORWERPEN g
WAT WEL WAT NIET WAT WEL WAT NIET
Afval met infectie risico: Losse naalden en andere Injectienaalden Losse vloeistoffen;
Menselijke anatomische resten en scherpe voorwerpen; Scalpels Naalden langer dan naald.
orgaandelen; Losse vioeistoffen; Mesjes
Afval van microbiologische Afval met bloed, pus, Losse spikes
laboratoria; wondvocht etc. maar wel Kleine ampullen /flesjes
K ieren pl ysteem); lek- en drup vrij (mag bij
Cytostatica en alles wat daarmee in bedrijfsafval).
g e temen (incl Bij deze een verwijzing naar de afvalwijzer
afzuigzakken e.d.) gevuld met bloed,
wrondvocht ete. Protocollen:

1. Protocol inzameling restanten geneesmiddelen

W{\T WEL ] WAT NIET WAT “_’EL WAT NI_ET

%%E;;;‘i ,:“““‘]knpﬂ“l’;;f;;"i:fk"“’% ?ﬁ%ﬁ%n i§ﬁ§§$ Ziebij papier en karton. 2. Protocol inzamel?ng bedri.jf.safv:al -

tekenpapier; Sanitair papier; worden. 3. Protocol inzameling specifiek ziekenhuisafval (SZA)
Reclamedrukwerk zonder plastic Pizza- en taartdozen;

e wenvernakkineomaterisalcn | Boo o stickers. _ - Werkinstructie SZA Wat wel en wat niet?

Nictes in toegestan . Sluitinstructie SZA-vat

mean d er 18 april 2019 — Duurzaam MBO
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Meander Medisch Centrum Amersfoort

Reductie watergebruik

* Doel: watergebruik stabiliseren (0-groei)

e Waterzuinige dialysestations E

* Efficienter gebruik proceswater gebouwinstallaties

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@ MEDISCH CENTRUM



Meander Medisch Centrum Amersfoort

Emissies

* Emissies naar de bodem en lucht

* VVooral opslag gevaarlijke stoffen en parkeergarages en luchtuitlaten
gebouwen

~ * Doel: emissies blijven binnen de wettelijke normwaarden

* VVooral filters, goede inregeling apparatuur en bodembeschermende
vloeren

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@ MEDISCH CENTRUM .



Meander Medisch Centrum Amersfoort

Lozing afvalwater

* Lozing op openbaar riool en op oppervlaktewater (Eem)
¢ * Doel 1: reductie vervuilingseenheden met 75% (HS) of 35% (LS)
0% b .. * Doel 2: reductivelozing medicijnresten met > 35%

* Onderzoek invoering Pharmafilter  of tering medicijnafval

* \Verbod op interne lozing medicijnresten in gootsteen E
* Retentie contrastmiddelen E

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@® MEDISCH CENTRUM



Meander Medisch Centrum Amersfoort

A meander

Lozing afvalwater

iProva - Meander Medisch Centrum -

Ga naar ¥

BIJLAGE | - "Alfabetische lozingslijst"

LOZINGSLIJSTRIOOL Meander Medisch Centrum

| Versie:

November 2018

Bij twijfel niet zomaar lozen, maar:
1. Vraag aan de milieucoordinator.

@ Favoriet maken @ Opmerking toevoegen Afdrukken Volledig scherm @ Meer

2. Bel het Servicepunt Facilitair Bedrijf op toestel 7800: naam, telefoonnummer, afdeling, vraag achterlaten.

Geneesmiddelen restanten, inzamelen, Protocol (Versie 1)

Dit document beschrijft de afspraken rond inzamelen van restanten geneesmiddelen.

anebdospnoyu n

Alle aftdelingen waar medicijnen gebruikt of toegediend worden.
Medicijnbeheer en aanmaak van medicijnen door de ziekenhuisapotheek.

18 april 2019 — Duurzaam MBO
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OMSCHRIJVING Bijzonderheden / | RIOOL | Anders, nl.1:
handelingen
Chemicalign: viosibaar > zie "Gevaarlijk afval"
Chloorhexidine JA
Cytostatica: restanten en/of in infuusvloeistof Hanteer terzake NEE | Bij het SZA deponeren
bijgemengd geldende werkvoor-
schriften!
Cytostatica: in ontlasting of urine van patiénten op JA | —
toilet
Desinfectie- en ontsmettingsmiddelen: JA | —
Natriumhypochlorietsmeersel, Chloorhexidine,
Instru-zim (vervanger Sekusept) e.d.
Gevaarlijk Afval: vlogibaar, volgens de wet Alleen concentraies | NEE | Afvoeren als gevaarlijk afval
aangewezen als gevaarlijk: chemicalién van op moment van
laboratoria en technische dienst, olieafval e.d. vrijkomen gelden*
Glucoseoplossing Zak: in restafval JA [ —
Glas: in glasbaox
Infuusvloeistof- restanten Joosbare vloeistoffen Zak: in restafval JA | —
zandar hiimanaina van madiciinan nf andara Glas: in alasbox




Meander Medisch Centrum Amersfoort

Grondstoffengebruik en circulariteit

g ° Doel 1: reductive voedselverspilling tot < 15%
* Doel 2: tegengaan verspilling materialen met > 5%
= * Doel 3: tenminste 5 items circulair inkopen

e Aanpassing voedselconcept E
* Introductie ideeénbus voor tegengaan verspilling =

[V
* Inkoop laagwaardige plastic producten van kunststofrecyclaat

* Intern en extern deelgebruik toestellen en hulpmiddelen

e Circulaire inkoop van > 5 items

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@® MEDISCH CENTRUM




Meander Medisch Centrum Amersfoort

Verkeer & vervoer

D o R * Woon/werkverkeer, vrachtverkeer, bezoekers en patienten

S50 [ ]= *Actualisatie vervoersplan

g2: Bl; - Stimuleren fiets en OV onder personeel E
* Slimme logistiek (vrachtverkeer)
* Laadpalen elektrisch vervoer E

* Bedrijfwagens met lagere CO2 emissive of elektrisch

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@® MEDISCH CENTRUM



Meander Medisch Centrum Amersfoort

Gebruik gevaarlijke stoffen incl. medicijnen

» Ziekenhuis gebruikt ~1.800 gevaarlijke stoffen excl. medicijnen
* Verpleegafdelingen: desinfectantia, cytostatica, radioactief

 Uitfasering zeer zorgwekkende en CMR stiffen E

* Reductie lozing/emissie van niet-vervangbare zeer zorgwekkende en
CMR stoffen met >85%

* Toepassen principes van Groene Farmacie E

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@® MEDISCH CENTRUM



Meander Medisch Centrum Amersfoort

Ecologie en landgebruik

@ - Doel 1: handhaving huidige natuurwaarden ziekenhuisterrein

_ » Doel 2: huisvestingsbehoefte zoveel mogelijk invullen binnen bestaande
gebouwen

* Doel 3: indien toch nieuwbouw, zoveel mogelijk op land met lage
natuurwaarden en compensatie aangetaste natuurwaarden

* Protocol duurzame nieuwbouw en huisvesting
* Ecologisch beheersplan terreinen

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
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Meander Medisch Centrum Amersfoort

Hinder naar de omgeving

* Geluidshinder, geuroverlast, lichtinder en trillingshinder
* Doel 1: geen klachten van omwonenden
* Doel 2: voldoen aan wettelijke normwaarden

* Geluidswerende voorzieningen

* Geen vrachtverkeer buiten venstertijden

* Geluidsarme gebouwinstallaties

* Testen noodstroomaggregaten op acceptabele momenten
* Geluidsproducerende bronnen aan ‘geode’ zijden situeren

G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
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Meander Medisch Centrum Amersfoort

Duurzame gebouwen en huisvesting

* Duurzaam gebouw: energie-efficient, duurzame energieopwekking waar
mogelijk, laag landgebruik, duurzame materialen

P\

i - b )?1%9513’
e Qﬁ? * Doel 1: nieuwe huisvestingsbehoefte in bestaande gebouwen

* Doel 2: nieuwbouw en renovatie > conform Breeam score “Good”

* Protocol duurzame huisvesting en bouw

6 mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@® MEDISCH CENTRUM



Meander Medisch Centrum Amersfoort

Milieuzorgsysteem

Borging milieuzorg in dagelijkse bedrijfsvoering en besluitvorming:
Milieu- en duurzaamheidsverklaring 2017 (“Plan”)
Milieubeleidsplan 2019 — 2023 (“Plan”)

Uitgevoerd in jaarlijkse Milieuactieplannen (“Act” en “Do”) E
Geévalueerd in jaarlijks Milieuverslag (“Check”) E

Gecommuniceerd conform Milieucommunicatieplan 2019 (“Do”)

A A

Gehandhaafd in milieuprotocollen, met audits en d.m.v. module
wet&regelgeving (“Do”) #
[V

[ ]
G mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
@® MEDISCH CENTRUM .




Meander Medisch Centrum Amersfoort
Einddoel 2023

Milieuthermometer score of ZILVER

ZILVER

@ mea nder 18 april 2019 — Duurzaam MBO
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